
utgangspunkt 50 barn - Forslag til mengder.

PIZZA
stor (feks Pizzabakeren)  X 15 stk. 

 
TACO

5 kilo kjøttdeig
1 pose tacokrydder pr pakke kjøttdeig. 
5 store bokser mais 
3 agurker 
70-80 lefser
6-7 pk taco-skjell á 12 stk
5 bokser rømme
6-8 glass med salsa
7-8 tomater 
3-4 isbergsalat eller tilsvarende 
hvitost - ca 2 kg revet. 

 
 FROKOST / LUNSJ (ved overnatting) 

4-5 brød 
1 stor pakke knekkebrød 
2 store melk 
4 bokser juice
2 bokser smør
Pålegg: 

1 X Skinkeost /  1 X baconost
1 X Hvitost / 1 X Brunost
1 X Bringebær- / 1 X Jordbærsyltetøy
1 X Skinkepålegg / 3 X Leverpostei
Agurk, paprika evt annet garnityr.  

FRUKT OG GRØNT I PAUSENE
Gulrot
Eple
Banan
mm

Mobilforbud: 
Under øvinger
Under sosiale
aktivieteter
på nattestid

styret gir dispans til
enkeltbarn eller
aldersgrupper

MAT OG DRIKKE - FORSLAG HANDLELISTE. 
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STYREVAKT OG FORELDREVAKTER
Styret skal ha en representant til stede som har det
overordnede ansvaret.  

Foreldrevakter 
Disse får utdelt oppgaver i forkant og underveis av
seminaret.  
bistår med forefallende: 
eks : koke kaffe, rydde i felleslokaler. hjelpe til med utstyr
mm så vi kan opprettholde god flyt i øvelsene. 

Foresatte venter utenfor øvingslokaler. Evt avklarer med
styrevakt om de ønsker å se på øvingen.  

HJELP FRA FORELDRE
Hjelp med å frakte instrumenter, utstyr og andre nødvendige
ting til og fra øvingslokaler.  

Sette ut stoler og gjøre klart for dagens øving.
Trommeutstyr mm. - bistå med å bære frem utstyr. 

Hjelpe til med å rydde etter oss
Bord / Stoler / kjøkkenutstyr etc.  

Koste gulv
Bære ut søppel
Sette på plass alt etter oss.  

Det forventes at ALLE foresatte bidrar -
smått eller stort - alt hjelper! 

SOSIALE AKTIVITETER 
Sosiale aktiviteter
TIllitsvalgte har hovedansvar for å lage underholdning om det er
satt av tid til dette.  Feks i pauser / kveldstid. 

BOOKING 
Sekretær eller styreleder er ansvarlig for booking.

Styrerepresentant er ansvarlig for å låse opp og låse ned
etter oss!  

Ta bilde når vi kommer 
Steng av alle soner vi ikke skal være på

Vi etterlater øvingslokalet slik vi fant det. 

HUSKELISTE FOR ARRANGØR 
Engangsfat / engangskopper 
mat / drikke 
Servietter og serveringsutstyr
Kaffe & te til foresatte / vakter
Søppelsekk
Gul-vest
Høyttaler til underholdning

VED OVERNATTING - HUSKELISTE
Toalettsaker
vannflaske
Lader til telefon
Madrass  + 2 laken (over og under madrassen) 
Medisiner - Varsle styrevakt / styreleder om dette
Matpakke
Snacks
Ørepropper / sovemaske
Dyne / Sovepose / Pute 
Kortstokk og lignende til litt rolige kveldsaktiviteter
Innesko (særlig viktig ved marsj-seminar). 

Musikalsk utstyr ( se Tutti for nærmere info for
arrangementet) 

Bæresæler
marsjmapper 
Notemapper 

Mangler du noe musikkutstyr - varsle materialkomite.  

HUSK 
Innesko 
Drikkeflaske
Matpakke til lunsj-er 
kveldsseminar - LItt godteri og
brus. 


